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Hello people! Nesta atividade vamos falar sobre o “RESUMÉ”. Para Stephen Grennan, se 
você estiver se candidatando para uma vaga na Inglaterra, eles irão pedir a você um “CV”. 
Se for nos Estados Unidos, um “RESUMÉ”.  Os dois se referem ao “currículo” e têm o 
mesmo propósito: ajudar você a conseguir o emprego!   Na Inglaterra, o currículo é 
conhecido como “CV”, de “curriculum vitae”, que significa “(the course of my) life” (em 
português, algo como “a trajetória da minha vida”). Por isso, ele possui seu histórico escolar 
e os fatos importantes sobre a sua vida profissional. O nome americano, “RESUMÉ”, é a 
palavra em francês para “summary”, ou seja, um resumo.   

Adaptado de https://englishlive.ef.com/pt-br/blog/diferencas-entre-cv-e-resume/ 
 
 
1) Para Alison Doyle, do site The Balance Careers, há tópicos bastante importantes que 
podem nos auxiliar na construção de um "Exceptional Resume". Vamos traduzir alguns, para 
então conhecê-los: 
 
a) Review Successful Examples 
 _____________________________________________ 
 
b) Use a Template 
______________________________________________ 
 
c) Choose the Best Resume Format  
______________________________________________ 
 
d) Choose a Basic Font 
______________________________________________ 
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e) Add Numbers That Quantify Accomplishments 
______________________________________________ 

 
f) Include Contact Information 
______________________________________________ 
 
g) Add a Profile 
_______________________________________________ 
 
h) Put the Most Important and Relevant Accomplishments First 
_______________________________________________ 
 
i) Write a Custom Resume for Every Job 
________________________________________________ 
 
j) Send Resumes Properly and With the Correct Attachments 
________________________________________________ 
 

Adaptado de: https://www.thebalancecareers.com/alison-doyle-2058389 


